Kena, Uganda, Rwanda
KURWA2S

07.-18. september 2025 (12 dni)

Cesta do horského srdca Afriky na hranach Vychodoafrickej priekopovej prepadliny bude vyzvou pre
milovnikov kontinentu a jeho divokej prirody. Navstivime najrozvinutejSie i menej rozvinuté €asti troch
vychodoafrickych statov a sucasne aj 5 narodnych parkov a rezervdacii. Precestujeme pobrezné oblasti
Viktoriinho jazera a horské oblasti zapadu Ugandy a Rwandy. Zacneme v Nairobi. Mesto ma mnoho
tvari. Ma celkom moderné centrum ale i najvacési slum vo Vychodnej Afrike. Je zndme tiez moznostou
safari priamo na okraji mesta. Z hlavného mesta sa vyberieme do najzndmejsieho Masai Mara na safari
za velkou africkou patkou. Odtial iba na ,,skok” je Kisumu a Viktériino jazero. Pozdiz jazera budeme
cestovat do Ugandy. Navstivime aj prameri Nilu v Jinji. Dal$im spestrenim cesty bude hlavné mesto
Ugandy Kampala. V Ugande navstivime centrum pre zachranu deti nakazenych HIV a pozrieme sa aj do
miestnych $kol. Potom si to namierime do Narodného parku Bwindi s gorilami a divo¢inou naokolo.
Budeme postupovat na juh do Rwandy, kde zaviSime horskd jazdu v NP Volcanoes. Krasne scenérie
a gorily sa nas uz nevedia dockat. Nasu expediciu zakon¢ime v Kigali — hlavhom meste Rwandy, ktoré
ma odvazne plany pre transformdaciu mesta do roku 2050.



12-driovy PROGRAM

1.den (7.9.) Let Vieden — Nairobi
Rano odlet z Viedne, prestup, let do Nairobi. Vecerny prilet. Presun na hotel. Ubytovanie.

2. den (8.9.) Nairobi a okolie, rezervacia Masai Mara — prehliadka mesta, slum Kibera,
poobede presun do rezervacie Masai Mara.

Navstivime najprv najludnatejSie mesto Kene (vySe 3 mil. obyvatelov), povazované opravnene za
celkom nebezpecné. Budeme iba 120 km juzne od rovnika a uZijeme si panoramatické vyhlady na
mesto z parkov aj vyskovych budov. V Nairobi je jeden z najvacsich slumov Afriky — Kibera, ma okolo
miliéna obyvatelov. Pokusime sa bezpecéne nakuknit aj do neho s nasim africkym kolegom. Nairobi lezi
vo vysokej nadmorskej vyske 1800 m n. m., preto tam budu teploty ovela nizSie ako by ste ocakavali
takmer na rovniku. Mesto sa pysi najvyssim expresionistickym mrakodrapom Kene — Britam (200 m).
Safari si tentokrat odpustime hoci Nairobi ma najstarsi (1946) narodny park Kene — Hifadhi ya Taifa ya
Nairobi. ESte nas ¢akaju dalsie a krajSie parky. Mesto je zname vybornou kdvou. Oblastou pestovania
kavy ale aj ¢aju sa budeme pohybovat vacsinu nasej expedicie. Presunieme sa do prirodnej rezervacie
Masai Mari, kde na jej okraji prenocujeme, aby sme rano mohli vyrazit za safari dobrodruzstvom.

3. den (9.9.) Masai Mara — celodenné safari v rezervacii Masai Mara.

Kefla ma 27 narodnych parkov z nich Styri s morské. Najznamejsia keriska narodna rezervacia (pozor
nie je to narodny park) je Masai Mara. Je to miesto velkého putovania pakoni, zebier, antilop a ich
sprevadzajucich preddtorov pri rieke Mara a cez nu. Mara preteka aj cez Serengeti a my sa dostaneme
az k hraniciam s Tanzaniou. Zo safari vozidiel snad" uvidime vsetkych zdstupcov tzv. Velkej africkej
patky: slon, lev, byvol, nosorozZec, leopard. Najtazsi je leopard. Budeme sa pohybovat v okoli rieky Mara
a v pripade dobrého pocasia dovidime aj na okolité pohoria. Na Uzemi rezervacie su nadmorské vysky

od 1500 do 2200 m n. m. Caka nds deri v pravej africkej divocine s mnozstvom zveri.



4. den (10.9.) Kisumu a Viktdriino jazero — presun do Kisumu, plavba po Viktoriinom jazere,
oddych v meste a na brehoch jazera.

Kisumu je vyrazne pokojnejSie mesto ako Nairobi, vlddne tu prijemnd atmosféra a oznacuju ho za
najcistejSie mesto Kene. Je hlavnym centrom krajiny pri Viktoriinom jazere. Poprechadzame sa po jeho
brehoch a budeme sa plavit po jeho vodach. Na lodkach vyrazime pozorovat hrochy a vodnu fléru.
Restaurdacie ponukaju miestne Speciality, najtypickejsia je vyprazana ryba Cerstvo vylovena z jazera.
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5. den (11.9.) — Uganda a Viktoriin Nil — odchod z Kene, presun do Ugandy, mesto Jinja -
pramen Nilu, Kakamega forest

Dnes opustame Keriu a prekroéime pozemné hranice do Ugandy. Nasa expedicia sa definitivne otoc¢i
smerom na zapad. Od Viktériinho jazera sa vzdialime, aby sme sa k nemu v Ugande zase pribliZili.
Viktériino jazero - Ukerewe je tretie najrozlahlejsie jazero Zeme, je vacsie ako Slovensko. Obvod jazera
ma 6000 km. Je relativne plytkou (40-80 m) depresiou vo Vychodoafrickej priekopovej prepadline. Lezi
v nom 985 ostrovov a mnozstvo zalivov a polostrovov. Kerisky region Kisumu-Kakamega, ktory budeme
krizovat, sa povazuje za jednu z najhustejsie zaludnenych vidieckych oblasti sveta. Ak ¢as dovoli,
zastavime sa v rezervacii Kakamega forest - jedinom zvysku rovnikového pralesa v Keni so svedeckou
horou (alternativa Crying Stone). Cielom je ugandské mesto lJinja, ktoré lezi v ¢lenitom zalive
Viktdériinho jazera. Dostaneme sa aZ k bodu, kde z jazera vyteka jeden z pramenov Nilu - Viktériin Nil.

6. den (12.9.) — Kampala a Buikwe - presun do hlavného mesta Kampala, v Buikwe centrum
pre liecbu HIV a Skola, prehliadka Kampaly

V Ugande sa tieto dni pohybujeme takmer po rovniku. Z Jinje do Kampaly je presun relativne kratky,
kopirujeme brehy jazera. Cestou navstivime doleZity projekt pre pomoc detom nakazenym HIV, kde
pracuju aj Slovensky. Predstavia nam svoju pracu v centre a navstivime s nimi aj typické africké skoly,
kde su deti poslusnejsie ako nase. Hlavné mesto Ugandy Kampala je najmodernejsie, najvystavnejsie
a sucasne akademicko-vzdelavacie a kultirno-umelecké centrum krajiny. Na polovi¢nej rozlohe ako
Bratislava Zije 1,6 mil. obyvatelov. Postavili ho na siedmych pahorkoch, podobne ako Rim, z ktorych
kazdy ma osobitu histériu. Moderné centrum je ako iné africké mesto, obklopené slumami, vSade
pulzuje Zivot a ruch. Poobede sa mesto budeme snazit spoznat v maximalne moZnej miere — kralovské
hrobky Kasubi zo zoznamu UNESCO, Kaddafiho mesita, vyhliadka z minaretu, trhy a pod. Vo vecernych
hodinach bude moZnost navstivit kultdrne centrum s tradi¢énym predstavenim a jedlom (fakultativne).



Gastronémia ndm ponukne v Kampale pravu ugandskd kuchyriu ako, napr. matoke (kurca so zelenymi
pecenymi bananmi) ¢i luwombo pripravované pomalym pecenim kozieho a hovddzieho masa
v bananovych listoch s arasidovou omackou — pochutka kralov. Noclah.




7. deii (13.9.) - Kampala — narodny park Bwindi — celodenny presun krajinou

Dnes nds ¢aka najdlhsi a najnarocnejsi presun na expedicii, smerujeme do ugandskych hér. Uganda je
nazyvana aj Perlou Afriky a tieto hory Matkou perly. TakZe sa mame naco tesit. Z Kampaly sa otaéame
na juh — juhozépad a presivame sa a7 k NP Bwindi Impenetrable Forest. Cast cesty pojdeme blizko
Viktdriinho jazera a este si uzijeme jeho zdkutia, Zial aj teraz bez kipania kvoli parazitom. Na tejto trase
oficialne prekrocime rovnik v Ugande pri meste Kayabwe. Foto pauza musi byt. Opat mbézeme byt
jednou nohou na severnej a jednou na juznej pologuli. Uganda ma desat narodnych parkov. Narodny
park Bwindi s ,nepriechodnym” lesom je miesto, kde uskuto¢nime nas stopovaci treck ku gorilam. To
bude nasim primarnym ciefom. Okrem toho v ndarodnom parku su dobré moznosti aj na iné aktivity.
Rastie tu vyse sto druhov stromov a prave v dosledku hustého a tazko priechodného porastu ho nazvali
temnym lesom. Najvyssi bod parku dosahuje vysku stitov naSich Vysokych Tatier. Horské masivy
Ugandy sa tiahnu na zapade S$tatu a je tam aj treti najvyssi Stit Afriky Ruwenzori (5119). LeZi priamo na
hraniciach s Kongom. Ten mozeme zahliadnut len z dialky, lebo k nemu nevedie nasa cesta.

8. den (14.9.) — stopovanie a pozorovanie horskych goril v NP Bwindi

Dnes je velky den horskej turistiky, stopovania a pozorovania horskych goril. Jedine¢na Zivotnd
skidsenost. Ocarujuce momenty, ktoré zostanu v spomienkach na cely Zivot. Dychbertci kontakt
¢loveka a impozantného tvora. V NP Bwindi Zije takmer polovica populdcie horskych goril na svete. Je
to okolo 360 jedincov. Tvoria 28 skupin, z toho len 12 skupin je mozné pozorovat v ich prirodzenom
habitate. Maju tu jedine¢né horské prostredie s bohatou vidyzelenou vegetaciou dazd'ovych lesov,
ktoré oplyvaju neskuto€nou diverzitou fauny a fléry. Strmé svahy horskych masivov su pre nich skvelym
domovom. Ale pre turistov vyzvou, vystup a trackovanie goril méze zabrat aj niekolko hodin. Terén je
narocny, casto klzky a vlhky, je to predsa husty dazdovy les v horach. So skdsenymi sprievodcami
narodného parku je to vSak zvladnutelné a je to ohromny zaZitok. Pocet turistov je prisne limitovany,
ziskat permit nie je Uplne jednoduché. Preto aj ta vysoka cena. Na track sa vyraza skoro rano. Jeho
dizka zavisi od toho, kde sa podari goriliu rodinu objavit. Verime, e budeme mat $tastie a predvedu sa
nam v plnej pardde. My im venujeme nas reSpekt a obdiv z bezpecnej vzdialenosti pre nas aj pre nich.



-

*N&rodny park Bwindi bude vychodiskovym bodom za gorilami v pripade, Ze sa nepodari ziskat vietky permity
za gorilami v Rwande. Ak sa p6jde za gorilami v Rwande, v NP Bwindi urobime alternativny program.

9. den (15.9.) - presun do Rwandy, pygmejska dedinka, kavova plantaz, NP Volcano

S krasnou kulisou pohoria Virunga opat vitame novy den. Rano zatneme navstevou kmena pygmejov
(Batwa). Predvedu nam svoje kmenové tance a oboznamia s ich tradicnym spésobom Zivota. Neskor
sa osviezime ochutnavkou kavy a prehliadkou kdvovej plantaZze. Uganda je vyznamnym producentom
kavy vysokej kvality, uvidime ako sa teda pestuje. Caka nas dal3ie, tretie, prekroéenie hranic na nasej
expedicii, do Rwandy. DneSnym cielom je NP Volcanos v pohraniéi troch Statov — Uganda, Rwanda
a Demokraticka rep. Kongo. Je to najvyssia ¢ast Rwandy. Ubytovanie v podpori velkolepych vulkanov.
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10. den (16.9.) — NP Volcano, presun do Kigali, Kigali

V Rwande sa nachadzaju Styri narodné parky. NP Volcanos tvori retaz piatich vulkanov, najvyssi z nich,
Karisimbi, dosahuje vysku 4507 m n. m. Svahy su porastené bambusmi a dazdovymi lesmi. Krajina je
pestra a zaujimavd, zndma malebnymi vulkanickymi masivmi, vodopadmi a hustou vegetaciou. Okrem
goril je stale popularnejsi treck za vzacnymi zlatymi opicami, ktoré Ziju len v pohori Virunga a mézeme
sa pokusit ich zahliadnut. Alebo si dame poriadnu turistiku v tomto horskom vidyzelenom raji. Tato
Cast pohoria Virunga tvori zapadnu hranu Vychodoafrickej priekopovej prepadliny a dazdové lesy
prekracuju hranice az do Konga, kde tamojsi ndrodny park zabera rozlohu Stvrtiny Slovenska. NP
Volcanos preslavila aj vedkyna Studujuca gorily Dian Fossey, ktora tu dlho Zila, pracovala a aj zomrela,
jej pozostatky su ulozené tu vo vyskumnom centre.

Po vydatnej prirodnej nadielke sa presivame do hlavného mesta Kigali, vecer vo velkomeste.

*Narodny park Volcanos bude druhym vychodiskovym bodom za gorilami v pripade, Ze sa nepodari ziskat vietky

permity za gorilami v Ugande.

11. den (17.9.) — doobeda prehliadka Kigali, vecer odlet z Kigali, nocny let do Eurdpy.

Zaver naSej expedicie stravime v hlavhom meste Rwandy. Kigali je povazované za najcistejSie
a najbezpecnejsie mesto Afriky avbébec za jedno z najatraktivnejsich hlavnych miest Afriky. Tieto
tradicie si udrziava od ¢ias nemeckej a belgickej kolonialnej spravy krajiny, ktora trvala az do roku 1962.
Navstivime centrum a nevynechame samozrejme pamatniky smutno slavnej strasnej genocidy, ktora
sa tu odohrala zaciatkom devadesiatych rokov 20. storocia. Kigali je jedno z miest Afriky, kde sa da
dobre prechadzat a mesto je walkable (prechadzkové). Ma velké ambicie a predstavilo velkolepu
urbanistickt stadiu do roku 2050. Skusime to potom porovnat ako sa im to podarilo. Vecer presun na
letisko a odlet do Eurépy.



12. den (18.9.) — prilet do Viedne. Koniec dobrodruznej africkej expedicie.
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PODMIENKY UCASTI

Zavazné prihlasky: do 28. 2. 2025 vyplnit registraény formular. Vyplnenim formuldra sa
zavazne prihlasujete na expediciu KURWA25.

Po zaregistrovani sa dostanete mailom potvrdenie o vasom zaradeni do expedicie a pokyny k
platbam.

Pocet miest limitovany. Mala skupina.

Prihlasovanie a registracia, pre zaradenie na expediciu rozhoduju:

1, Cas prihlasenia

2, Student/ nestudent

3, Univerzita Komenského/Prif UK a iné

PRIHLASOVACI FORMULAR: TU

Cena: 3500 (bez safari za gorilami). Studenti KRGaRR dostanu sponzorsky prispevok od
katedry 200 EUR/Student

Cena zahffia: dopravu, ubytovanie 3*/4* hotely (na vybranych miestach ranajky), safari na
Maasai Mara so stravou, plavba po Viktdriinom jazere, kmeriové vystupenie, vstupy do
vybratych atrakcii, geoparkov a expozicii

Cena nezahfna: cestovné poistenie, stravovanie a pitny rezim, vychodoafrické viza 100 USD/
osoba (Kena, Uganda, Rwanda vstup), track za gorilami cca 800 Eur/osoba* (pre tych ¢o sa
prihlasia na track), dalSie fakultativne aktivity, o¢kovanie proti Zltej zimnici (povinné)

*Povolenie (permit) priblizit sa ku gorildm s moznostou ich pozorovania stoji cca 800 USD/osoba. V
sprievode skusenych sprievodcov.

Odborni garanti: prof. RNDr. Ladislav Tolmaci, PhD.; RNDr. Mgr. Anna Tolmaci, PhD., doc.
Mgr. Marcel Hornak, PhD., Mgr. Matej Pasko

Kontakt: rg.exkurzia@gmail.com

Informacie o vSetkych geografickych exkurziach
a expediciach KRG najdete na:

WEB: www.regionalnageografia.sk

n Geografické exkurzie a expedicie Regionalky

@ GeografickeExkurzie&Expedicie

R G Katedra regiondlnej geografie
a rozvoja regionov


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScSlqzCDr21mVKLKE5Bp-hfMESD6jfh5MaOKDO07K976iWxMg/viewform?usp=header
http://www.regionalnageografia.sk/
https://www.facebook.com/GeografickeExkurzieaExpedicie/
https://www.instagram.com/geografickeexkurzieaexpedicie/




